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İzmir  Bü y ükş ehir  B e led i yes i  İzmir ’ in  kü ltür e l ,  co ğr afi  ve  sanatsa l  k iml iğ in i  y ur t  i ç inde  
ve  y ur t  d ı ş ında  tan ı tmak  amac ı y la  b ir çok  eser  ve  pr o je  ger çek leş t i r mek ted ir.  2 02 0  y ı l ı  
i t ibar i  i le  İZ E L M A N A .Ş .  o lar ak  yay ınc ı l ı k  h izmet ler in i  i ş  a lan lar ımıza  ek leyer ek  bu  
misyon  do ğr u ltusunda  İzmir  Bü y ükş ehir  B e led i yes i  i le  b ir l ik te  yay ın  ve  eser ler  or taya  
koymaya başladık .  Şimdiye kadar yay ınladığ ımız eser ler imiz sizler le  buluşmay ı  bekliyor.

İZELMAN A.Ş Yayınları

İçindekiler
Bu kitapta: hızlı ve etkin okuma için 

ihtiyacımız olan bilgileri ve araştırma-

ları bulacaksınız.

Bu araştırmaları uyguladığımızda 

okuma hızında önemli bir artış 

olduğunu, okuduğunuz metinleri daha 

kolay kavradığınızı fark edeceksiniz. 

Peki  hızlı okuma bize ne kazandırır?  

Daha kısa sürüde daha çok bilgiye 

ulaşabiliriz. Beynimiz okuduklarımız 

üstüne daha iyi yoğunlaştığı için; 

» Zaman kazandırır. 

» Kolay okuduğunuz için; okumaktan 

korkmayız okurken sıkılmayız; 

» Başarı kazandırır. Sınav sorularını 

okumaya daha az, düşünmeye daha çok 

zaman ayırabiliriz. 

» Sınav kazandırır. 

İzmir Fecaii, İzmir’in Yunan işgali 

sırasında bir grup vatansever genç 

tarafından yazılmış, halkımızda vatanın 

kaybedilmekte olduğu bilincinin 

oluşturulması, milli mücadele ruhunun 

ateşlenmesi amaçlarına büyük katkıda 

bulunmuş, işgallere karşı topyekün bir 

mücadele içine girilmesi gerektiği 

kanaatinin oluşmasına önemli ölçüde 

hizmet etmiş bir kitaptır. Kim tarafından 

ne zaman yazıldığı bilinmese de kitabın 

önsözünde 22 Haziran 1919 tarihinin not 

düşüldüğü görülmektedir ki bu da 

Amasya Genelgesi’nin yayınlandığı 

tarihtir. Kitap asıl itibariyle Osmanlıca 

bir eser olup tarafımızca aynı adla 

Türkçeye transkripte edilmiştir. 

Kokluca Semti, 15. yüzyıl ortalarından 
beri yazılı kaynaklar üzerinden takibi 
mümkün olan eski ve küçük bir yerleşim 
merkezidir. Kokluca mezarlığı ise 18. 
yüzyıldan itibaren Cezayir’den Kırım’a, 
Bosna’dan Şam’a tüm Osmanlı 
coğrafyasından gelerek Çeşmeli, 
Karaburunlu, Urlalı komşularıyla 
beraber son uykularına dalmış 
hemşehrilerimize ev sahipliği yapan 
eski bir gömü alanıdır. Eser, Osmanlı 
harfleri ile yazılmış ve günümüze 
ulaşmayı başarabilmiş toplam 256 adet 
Kokluca mezar kitabesinin katalog 
bilgilerini ve incelemelerini ihtiva 
etmektedir. Tüm bunlar dikkate 
alındığında elinizdeki bu eser Fesçiza-
deler, Salepçizadeler, Tavaslızadeler, 
Kapanizadeler, Balcızadeler gibi şehrin 
ticaret, sanat ve kültür hayatına önemli 
katkılarda bulunan binlerce mensubu 
ile dünün İzmir’inden bugüne güçlü bir 
hat inşa etmektedir. 

Hızlı Oku,
Kolay Öğren, Zor Unut

İzmir
Fecayii

İzmir’in Son
Osmanlıları

*O n l i n e  s a t ı ş  n o k ta la r ı n a  ka r e  ko d la r d a n  e r i ş e b i l i r s i n iz .
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Bol Ödüllü Yarışma
İklimin Senin Elinde Toplam 32 Adet Ödül Dağıtacak!

Yarışmaya “Sürdürülebilir bir gelecek sağlamak, 

yarınlara umutla bakan nesillere karşı en önemli 

borcumuzdur” mottosu ile yola çıkan İzmir Büyükşehir 

Belediyesi ve İştiraki İZELMAN A.Ş., çocuklarımıza daha 

iyi örnek olabilmek adına doğal hayatın devamlılığı ve 

sürdürülebilirlik için iklim değişikliği, enerji verimliliği, 

çevre bilinci, yenilenebilir enerji kaynakları ve kullanımı 

konularını ele alan, öğretmenlere yönelik öykü 

yarışması düzenliyor. Yarışmanın jürisinde edebiyatçı 

Sunay Akın ve çocuk kitapları yazarları Mavisel Yener, 

Handan Gökçek, Dilge Güney gibi ünlü isimler de yer 

almakta.

Yarışmada dereceye girenlere 2 kategori ve 4 konu 

başlığı için toplam 32 adet ödül bulunmakta. Birincilik 

ödülü olarak dizüstü bilgisayar (i3 işlemci), ikincilik 

ödülü olarak Tablet (32 GB 8 inç), üçüncülük ödülü 

olarak E-kitap Okuyucu (6 inç 8GB hafızalı) ve mansiyon 

ödülü olarak İzmir Büyükşehir Belediyesi İZELMAN A.Ş. 

yayınları kitap seti dağıtılacaktır. Ayrıca yarışmada 

derece alan öyküler İzmir Büyükşehir Belediyesi, 

İZELMAN A.Ş tarafından kitaplaştırılacaktır. 

İklimin Senin Elinde Öykü Yarışması
Büyükşehir’den Öğretmenlere Yönelik Öykü Yarışması
Ekolojik Okur Yazarlık Eğitimi ile Başlıyor.
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İZELMAN A.Ş. Anaokulları öğretmenlerimiz tarafından ve psikolog desteği ile 

hazırlanan hikayelerimiz, çocuklarımızın kitap okuma alışkanlığı kazanmalarına 

yardımcı olmak için itina ile yayına hazırlanmıştır. İzmir Büyükşehir Belediyesi 

İZELMAN A.Ş. kendi anaokulları bünyesinde hazırlanan kitap serisi ile çocuklarla 

buluştu. Gelişimlerini desteklemek ve yüzlerindeki gülümsemeye katkı sunabilmek 

adına, 0-6 yaş için hazırladığı hikaye serimizi çocuklarımızın beğenisine sunuyoruz. 

İZELMAN A.Ş.
Çocuk Kitapları



19 Mayıs Dans Yarışması

İ z m i r  B ü y ü k ş e h i r  B e l e d i y e s i  İ Z E L M A N  A . Ş .
İ ş b i r l i ğ i  i l e  d ü ze n le n e n  y a r ı ş m a y a  g e n ç le r d e n  b ü y ü k  i lg i .

“Her öğrencinin kolaylıkla öğrenebileceği bir 

yol vardır” bilinciyle öğrencilerimizin kendi 

ilgi ve yatkınlıklarını keşfetmeye imkan 

sağlayan sosyal etkinlik derslerimizin 

desteğiyle onların kendilerini güçlü hissettikleri 

alanları gözlemleyerek yatkın oldukları 

branşlarda başarılı olabilmeleri için gerekli 

motivasyonu sağlamaktayız.

İZELMAN Anaokulları’mızda temel beceri 
kazandırmak üzere, “Eğlenerek Öğrenme” 
ilkesinden yola çıkarak hazırladığımız Milli  
Eğitim tabanlı müfredata uygun eğitim 
programımız ile öğrencilerimizin tüm gelişim 
alanlarını desteklemekteyiz.

İzmir Büyükşehir Belediye Başkanı Tunç Soyer, 
“Biz İzmir ’de gençleri çok önemsiyoruz, onlara 
kulak veriyoruz, onların yolunu açmaya 
çalışıyoruz. Gençleri bu yarışmada dans yoluyla 
dinlemeyi, anlamayı dör t gözle bekliyorum” 
Türkiye’deki dansa ilgisi ve yeteneği olan tüm 
gençleri yarışmaya katılmaya davet etti.  

Yarışma jüriliğini DansFabrika Dans Okulu’nun ve High 

Heels Dance markasının kurucusu, Koreograf Çisil Sıkı, 

OdaDans’ın kurucusu, Sahne Direktörü ve Koreograf 

Ozan Aydemir, Dans Stop Dans Okulu’nun kurucusu ve 

Dansçı Selçuk Demirdöğen’in üstlendiği yarışmaya 

gençler yoğun ilgi gösterdi. 

Yarışmanın birincisine dizüstü bilgisayar, ikincisine tablet, 

üçüncüsüne bluetooth hoparlör hediye edilecek. Mansiyon 

ödülü ise kulak üstü kulaklık olacak. İlk 8’e giren tüm 

katılımcılara plaketin yanı sıra Çeşme’de 2 gece konaklama 

hediye edilecek. 
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İlk 8'e kalarak finalde
yarışmaya hak kazanan
yarışmacılarımız 

Alfabetik olarak sıralanmıştır. 

» Aleyna Kuzu 
» Begüm Ülkü 
» Beste Akyüz 
» Güniz Ok 
» Helin Kahraman 
» Irmak Soğuksu 
» Özgür Ernamlı 
» Sinem Kaya 

1. Irmak Soğuksu 
2. Özgür ERNAMLI 
3. Güniz OK 

Mansiyon
Begüm ÜLKÜ 

Kazanan
Yarışmacılarımız

İZELMAN A.Ş Anaokulları

» Taş veya deniz kabuğu boyayın. 

» Birlikte dondurma yapın. 

» Bol resimli kitaplar okuyun. 

» Eğitici ve eğlenceli deneyler yapın. 

» Evde veya doğada hazine avı oyunu oynayın. 

» Beden Eğitimi ve Spor

» Görsel Sanatlar

» Halk Oyunları

» İngilizce

» Jimnastik

» Robotik Kodlama

» Satranç

» Yaratıcı Drama

Çocuklarınızla
Beraber Eğleneceğiniz
5 tatil aktivitesi; 

Sosyal Etkinlik Derslerimiz

Ç oc uklar  oy unlar la  keş feder ek  ö ğr enir.
Ç oc uklar ın ız la  b ir l ik te  keş fed in .  
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Tohumu Toprakla,
Geçmişi Gelecekle Buluşturuyoruz.

İzmir Büyükşehir Belediyesi, İzmir genelinde tarımsal üretimin 
farklı alanlarında projeler hayata geçirmeye devam ediyor. Bu 
misyon doğrultusunda, Türkiye ‘de bir ilk olarak Can Yücel Tohum 
Merkezi açılışı İzmir Büyükşehir Belediye Başkanı Sayın Tunç 
Soyer’in katılımlarıyla gerçekleştirildi. Açılış konuşmasını yapan 
Büyükşehir Belediye Başkanımız Tunç Soyer, “Yaşamlarımızı 
borçlu olduğumuz tohumlarımız, bizi binlerce yıl besledi, büyüttü. 
Fakat bir an geldi, yanlış tarım politikaları sonucunda kaybolmaya 
başladılar. Şimdi sıra bizde. Yeniden çoğalıp çocuklarımızı 
beslesinler diye, tohumlarımızı burada koruma altına alıyor, 
geçmişimize olan borcumuzu ödüyoruz” diye konuştu. 

İZELMAN A.Ş. Anaokulları olarak tohumu toprakla, geçmişi gelecekle 
buluşturma yolunda bizler de katılım sağladık. Açılış sonrasında 
tohum merkezinde bulunan ekim atölyesinde çocuklarımızla birlikte 
lavanta, soğan ve marul ekerek üretici olma ve tarım pratiğini deney-
imledik.

S ay ın  Tunç  S oyer ’ in  dediğ i  g ib i ;
“B aba  b en  ç i f tç i  o lmak  is t i yor um d i yene  kadar. . .”  

İZELMAN Anaokulları İletişim Bilgileri

ANAOKULLARI MÜDÜRLÜĞÜ
İşçiler Cad. No:130 Kahramanlar Konak/İZMİR
0232 464 72 37

BEYDAĞ KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ 
ATATÜRK Mah. Atatürk Cad. No:13 Beydağ/İZMİR
0232 592 60 10

EVKA-2 SABİHA GÖKÇEN KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Evka-2 Mah. 6810 Sokak No:10 Çiğli/İZMİR
0232 370 58 06

GİRNE LATİFE HANIM KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Girne Bulv. Nergiz Mah. No:141 D:1-2-3 Karşıyaka/İZMİR
0232 368 56 19

GÜZELYALI NENE HATUN KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Mehmet Ali Akman Mah. 18 Sokak No:19 D: 1-2-3 Konak/İZMİR
0232 285 46 16

ALİAĞA KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Siteler Mah. Hürriyet Cad. No:109/1 Aliağa/İZMİR
0232 616 66 88

BORNOVA KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Kazımdirik Mah. 153 Sokak. No:16 Bornova/İZMİR
0232 388 44 75

EVKA-4 YEŞİLTEPE KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Evka-4 Mah. 1030 Sokak. No:5 Bornova/İZMİR
0232 351 32 71

GÖRECE KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Hürriyet Mah. Gazi Atatürk Cad. No:7/1 Menderes/İZMİR
0232 781 07 71

BALÇOVA SELÇUK YAŞAR KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ 
Onur Mh. Hale Sokak. No:15 Balçova/İZMİR
0232 259 50 89

DİKİLİ KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Salim Bey Mah. 108 Sokak. No:2 Dikili/İZMİR
0507 511 54 32

GAZİEMİR NİLÜFER HATUN KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Sevgi Mah. 659 Sokak. No:9 Gaziemir/İZMİR
0232 274 15 22

KEMALPAŞA KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
8 Eylül Mah. 134 Sokak No:17 Kemalpaşa/İZMİR
0232 878 58 48

GÜRÇEŞME ZÜBEYDE HANIM KREŞ VE ANAOKULU EĞİTİM MERKEZİ
Çamlık Mah. No:474 Zübeyde Hanım Huzurevi içi Gürçeşme Buca/İZMİR
0232 438 36 48

Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi Otoparkımız

211  A r a ç  K a p a s i t e s i  İ l e  H i z m e t i n i z d e !

15  M o t o s i k l e t  K a p a s i t e s i  İ l e  H i z m e t i n i z d e !

Ulaşım Planlaması 2030 hedeflerimize devam ediyoruz. Şehir merkezindeki trafikle birlikte yaşamı da rahatlatacak olan 

ve 19.08.2020 tarihinden itibaren şirketimizce işletilmeye başlanan Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi otoparkı, 211 

araç ve 15 motosiklet park yeri kapasitesiyle kullanıma açılmıştır.  Kapalı ve açık alanlardan oluşan otoparkımızda 2 

adet elektrikli şarj istasyonu bulunmaktadır. Ayrıca otoparkımızda 12 adet ücretsiz bisiklet park yeri de bulunmaktadır.

O top ar ka  abone  o lmak  ve  ay r ın t ı l ı  b i lg i  a lmak  iç in  i r t ib a t  no :  0  ( 232)  4 6 4  6 4  4 5

Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi Otoparkımız tanıtım filmini izlemek için QR kodu okutunuz.

Göztepe Stadı

2 dk
Fahrettin Altay Aktarma Merkezi

20 dk
Fahrettin Altay Metro İstasyonu

10 dk
07.00-22.00

saatleri arasında
hizmetinizde
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İZELMAN A.Ş. olarak, Ocak 2019 yılında İzmir Büyükşehir Belediyesi'nce hazırlanarak yayınlanmış olan İzmir Ulaşım 

Ana Planı (UPİ 2030) doğrultusunda otoparklarımızdan daha fazla kullanıcının yararlanmasını sağlamayı, bu sayede 

park yeri arama nedeniyle oluşan trafik yükünü azaltmayı hedeflemekteyiz. Bu hedefimiz doğrultusunda şehir içi 

ulaşımın ana merkezinde olan Gaziemir katlı otoparkımız, ESHOT aktarma merkezlerine ve İZBAN’a yürüme 

mesafesinde olup Adnan Menderes Hava Limanı’na sadece 8 km uzaklıktadır. Otoparkımız 291 otomobil, 12 bisiklet park 

alanı kapasitesiyle 7 gün 24 saat İzmir halkına hizmet vermekteyiz. 

Gaziemir Katlı Otoparkımız

2 91  A r a ç  K a p a s i t e s i  İ l e  H i z m e t i n i z d e !

Binbaşı Reşatbey Mahallesi, Gaziemir Semt Garajı No:33 Gaziemir/İzmir

Gaziemir Katlı Otoparkımız tanıtım filmini izlemek için QR kodu okutunuz.

İzmir Büyükşehir Belediyesi’nin katkıları ve ZES iş
birliği ile elektrlikli araçlar için şarj istasyonları
otoparklarımızda hizmenitizde!



İş güvenliğinde eğitimin başlıca amacı, çalışanları işyerler-
inde karşı karşıya kalabilecekleri olumsuz koşullara ve 
risklere karşı korumak ve işyerinde işletme güvenliğini 
sağlamaktır. Çalışanların, iş yerinde iş kazası ve meslek 
hastalıkları gibi olumsuz koşullardan korunmasıyla beraber 
iş yerlerinde karşılaşacakları beden ve ruh bütünlükleri 
açısından oluşan olumsuz durumlara karşı nasıl davranacak-
larını bilerek, rahat ve güvenli bir ortam oluşturarak sağlıklı 
ve güvenli bir ortamda çalışmak üzere eğitilmeleri sağlan-
malıdır. 

Günümüzde yaşanan pandemi koşulları da göz önünde 
bulundurularak İzelman Ortak Sağlık Güvenlik Birimi olarak 
İZELMAN A.Ş. bünyesinde çalışan, sayıları 7000’in üzerindeki 
personelimize ve hizmet verdiğimiz İzmir Büyükşehir Beledi-
yesi bünyesinde bulunan şirketlerde sayıları 6000’in 
üzerindeki çalışana uzaktan eğitim yöntemi ile eğitim verilm-
eye başlanmıştır.

Bu sayede çalışanlarımızın sağlıklarını tehlikeye atmadan, iş 
akışını engellemeden ve zaman kaybına neden olmadan iş 
sağlığı ve güvenliği eğitimleri online ortamda “İzelman 
Akademi Uzaktan Eğitim Yönetim Sistemi’nde” güncel 
mevzuata uygun konuları içerecek şekilde tamamlanacaktır. 

Bu eğitimler, çalışanların bağlı bulundukları işyerlerinin 
tehlike sınıflarına göre ve mevzuatta yer alan zorunlu sürel-
er göz önüne alınarak; az tehlikeli işyerlerinde 3 yılda bir 8 
saat, tehlikeli işyerlerinde 2 yılda bir 12 saat ve çok tehlikeli 
sınıfında yer alan işyerlerinde ise yılda 16 saat olarak planl-
anmıştır. 

İZELMAN A.Ş. Ortak Sağlık Güvenlik Birimi olarak bundan 
sonraki süreçlerde de güncel gelişmeleri ve teknolojileri 
takip ederek iş sağlığı ve güvenliği konusunda çalışanlarımız 
için en iyisini yapmaya devam edeceğiz. 
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Güvenli Yol Tek Yoldur!

P a n d e m i  S ü r e c i n d e  İ ş  S a ğ l ı ğ ı  v e  G ü v e n l i ğ i  E ğ i t i m l e r i

Çalışan Penceresi

15  D a k i k a  —  S a ğ l ı k l ı  K a s  —  İ s ke l e t  S i s t e m i
İ Z E L M A N  O S G B  B i r im i  F i z y o te r a p is t  Ha s a n  Ya s t ı kç ı

“Sadece günde 15-20 dakika ayırarak vücudumuzu ileride oluşabilecek problemlerden
korumak ve şu anki rahatsızlıklarımıza çözüm bulmak mümkündür.”

İZELMAN AŞ Ortak Sağlık ve Güvenlik 
Birimi’nde fizyoterapistim. Ortak 
Sağlık ve Güvenlik Birimi olarak iş 
sağlığı ve güvenliğine yeni bir boyut 
getirip çalışanlarımızın kas iskelet 
sistemi rahatsızlıkları için de projeler 
üretmeyi amaçlıyoruz. Yapılan her 
işin kas iskelet sistemi üzerinde bir 
riski vardır. Özellikle ofis çalışanları, 
otobüs şoförleri, gişe görevlileri gibi 
aynı pozisyonda uzun süre çalışan 
kişilerde eklemlere binen yük nedeni-
yle artrit, faset eklem problemleri, bel 
ve boyun fıtığı gibi rahatsızlıkların 
görülme sıklığı artmaktadır. Birim 
olarak, her iş kolunun taşıdığı riskleri 
anlatmayı ve çalışanları bu risklerden 
korumak için eğitim ve danışmanlık 
vermeyi amaçlıyoruz. Örneğin Genel 
Müdürlük binasında çalışan iş 
arkadaşlarımızla  ofis egzersizleri üze-

rine çalıştık ve iş alanlarını ergono-
mik açıdan nasıl daha iyiye 
dönüştürebileceğimize dair bir fikir 
alışverişinde bulunduk. Geri bildirim-
ler gerçekten çok iyiydi. Günlük 
hayatta kas iskelet sistemimizi iş 
yoğunluğu, yorgunluk veya diğer 
kişisel sebepler yüzünden ihmal 
edebiliyoruz. Sadece günde 15-20 
dakika ayırarak vücudumuzu ileride 
oluşabilecek problemlerden korumak 
ve şu anki rahatsızlıklarımıza çözüm 
bulmak mümkün olabilmektedir. Bu 
hareketler için kesinlikle herhangi bir 
spor aletine, egzersiz bandına gerek 
bile yoktur. Gün boyunca yaptığımız 
işler, vücudumuzun pozisyonu, 
taşıdığımız yükler kaslarımızda ve 
eklemlerimizde yüklenmelere, 
gerilmelere ve ufak çaplı kas hasar-
larına sebep olmaktadır. 

Aynı şekilde halk arasında kulunç diye 
bildiğimiz fibrozitler de tam olarak bu 
ufak kas hasarlarının iyileşme 
sürecinde hareketsiz kalmamızdan 
dolayı meydana gelmektedir. Bu tarz 
problemlerin önüne geçmek ve 
günlük kas ağrılarımızı biraz azalt-
mak için aerobik egzersizler ve 
germe egzersizleri ağrılarımızı 
önemli derecede hafifletecektir. Kısıtl-
anmış hareketlerimizin düzeldiğini 
hissetmek yaşam kalitesini de 
iyileştirecektir. Bu bakış açısıyla 
İZELMAN AŞ Genel Müdürlüğü 
binasında çalışanların kas ve iskelet 
sistemi rahatsızlıklarını belirlemeyi 
ve 15-20 dakikalık aerobik ve germe 
egzersizleri ile iş yerlerinde müda-
hale çalışmaları yürütmeyi 
planlıyoruz.  
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#okuyannesillericin

Çocuklarımızın Yarınlarına
Destek Olalım!

Örnekköy Misafirhanesi

Kolayc a  ask ı ya  k i tap  b ı r akab i l i r s in iz .

Çocuğunuzla iyi bir iletişim içinde olun. Ailesiyle sağlıklı iletişim kurabilen, sevgi saygı ortamında büyüyen çocuklar 
hem istismara uğrama konusunda daha az risk taşırlar, hem de başlarına gelen olumsuz olaylarda ailelerinden destek 
isteyebilirler.  

Çocuğunuzun öğretmeni, danışmanı ve okul müdürüyle tanışın. Okulun istismar konusundaki politikalarını öğrenin ve 
bu politikaların doğru uygulanması için işbirliği yapın.  

Çocuğunuzun sağlıklı arkadaşlıklar geliştirmesine yardımcı olun. Kalabalık içinde olmak güven verir ve zorbalar 
arkadaş çevresi olan çocukları daha az hedef seçerler.  

Çocuğunuza şiddetin kabul edilemez olduğunu öğretin. Çocukların % 60’ı istismara tanık olurlar. Bu çocuklar, diğerler-
inin davranışlarını etkilemede ve mağdurlara yardımcı olmada hayati bir role sahiptir. Anne babalar, şiddeti hoş 
görmeyen değer sistemleri oluşturmada rol modeli olabilirler.  

Çocuğunuza istismarı nasıl şikayet edeceklerini öğretin. Kendiniz de bu durumlarda nereden yardım istenebileceğini 
öğrenin.

1

2
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4

5

Çocukları İstismardan Korumak İçin
Ebeveynlere Öneriler:

Çocuk istismarı ve ihmali çocuklar üzerinde bilişsel, duygusal, fiziksel ve
sosyal etkileri olan istismar ve ihmal, çocukların yaşamlarında onarılmaz
sonuçlara yol açabilmektedir. 

Ebeveynlere Notlar
Ç o c u k  S u s m a z  S e n  D e  S u s m a !   —  P s iko lo g  İn c i  B E C E R İK

D İ N L E  G ÖZ L E  D E S T E K L E  KO NUŞ

www.halkinkitapcisi.com

İBB Örnekköy Sosyal Projeler Yerleşkesindeki 
İZELMAN A.Ş. Sosyal Tesisleri Misafirhanesi, 34 oda 
66 yatak kapasitesiyle hizmetitnizde! 
 
Tesiste konaklayan misafirlerin konforu için odalarda 
kettle, mutfak, tv, telefon, wc ve banyo ile her türlü 
ayrıntı düşünülmüştür. 

Rezer vasyon  b i lg is i  i ç in
0 552  913  0 0  61  numar al ı
te le fon  i le  i le t iş ime
geçeb i l i r s in iz .  

Züb eyde  Han ım Mahal les i ,
B aş  Pehl i van  Kar aa l i  C addesi
No :  377  Kar ş ı yaka/İzmir



Kurumumuzla ilgili
en yeni gelişmelerden
haberdar olmak
için sosyal medya
hesaplarımızı
takip edin.

/ izelman_gm

/ izelmangm

/ izelmangm

/ izelmangm

İzelman 
Sosyal
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